
                 
?   

1)      ( )1  

 

  

,    2015        
,           2012/13 

 

   
.      

 

   

 

   

 

  

,     .  

 

 
, 

 

      
( ),           

« ». 2  

2) 21  

 

,    ,   

 

 
,      

HOSPEEM ,  

 

   

 

 ,            

-  ((ICF-GHK 

 

Fondazione Giacomo Brodolini)    ,   
:  

 

   

 

    

 

   

,   :  

 

,     ,  

  

, 

 

      
,    

,  

  

, 

 

 

  

    

 

   

  

/  

 

 ».    

COWI ( 

 

Fondazione 
Giacomo Brodolini) 

 

    

 

    
,      

 

.  

    

 

( )   
,   ,         

 

        

. 

  

, 

     

, 

 

     ,    
.  

                                                            
1 http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32003L0088:EN:HTML 

 

2 http://www.nhsemployers.org/about-us/nhs-european-office/working-time-directive 

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32003L0088:EN:HTML
http://www.nhsemployers.org/about-us/nhs-european-office/working-time-directive


                

2  

  
, 

  
, 

             
   

      
. ,          

, ,          
.   ,   

  
       

 
      

- 
.   

,     

 

     

 

    

,  , ,     
.  

3)  :       

 

 
1 ,            

24 .        
,    ,    

,    

 

.   ,         
,     

 

   

 

.              

.    :   

 

 2  
2013 

 

(2013) 685   

  

      
(REFIT) 

 

 

 

,      

 

   

 

   
,    

 

,  ,     
. 

 

      ( 
89/391/EEC     23 )      

,         

 

    

  

  

2015 ».    

 

    
2014 

 

    

   

,     

 

  
,  ,   

 

      

 

  

.   

4) 

  

,  

  

  
, ,        ,  

 

 

 

     
.  

,   

 

  1),  ,     
«       

 

   
,         

 

  

 

 
». 

       

      

(EU-OSHA), , ,  

  

 



                

3     

 

   

,     

  
.  

5)   ,    ,           

   
.    ,  

 
  

(    .)  

6) 

     

 

 

  

   

 

 

, 

    

, 

   

2014 

   

, 

  

. 20, 

 

«       

 

   
,         

 

,    

 

         

».   

7)  

  

   ,                

2012 ,  

 

      

 

20 
,   , 

  

  

  

 

 

      

 

  

.   

 

 
-   

        

 

   

     

 

  

 

.  

     

 

       

, 

  

     

 

«

  

».  

 

, 

   

, 

    

, 

 

           
.   

8)    

 

 2011 .   

 

 

 

9  

 

 

 

 .   

 

   

 

  

,   ,     
(UAPME)          

(CEEP).           
,  

 

, 

 

   ,     
,  

 

      
, 

 

      

 

(Eurocadres),       
(CEC). 

 

   ,    
. 

 

,    2012 ,        
,   



                

4  

,  ,   .  

 
2012    

  
  
,  

 
       

 
.      :  

 
 

/

 
 «

 
»:  

,    ,   

 
   

 
 

 
 

,      

 

           

 

 

. 

 

 
:    7.1       

,     

 

.      

    

  

   

12 

   

, 

 

,    , 

    

.  

 

 

  

  
. 17.2  

18 («   »)  

 

 
,  ,  

,    .  

9)  :  

 

      

  

  

 

 

 

     

 

( 31  33),      2002/14/,     
, 

 

.   

 

  

 

    

 

 

,       
, , .         

,        
,   

 

.    ,         
; 

 

 

  

13 

    

,   

 

,  ,        

 

.   

     

17 (a), 

   

« , 

    

     

,        
, . .    

( ,   
)   ,     

,    
,     »  



                

5  

 

 

:      

 
   

,             

48   

 
(       

4 )   . 

 
          

 
  

.    
48-  

 
           

.         
.         

 

48   . 
, 

 

      
,     

-

 

.     

  

,    48   
,    ,         

. 

        

.     ,    

 

-    
.   ,   

 

   

 

     

.  

10)        

 

« »               

( opt-outs ).    

 

 

 

 
,    .        

 

  

  

     

,  

 

«  ».  ,   ,     
, 

 

 ,            

« ».   
,     ,    

.    
,  22         

,    

 

 . 

 

    

, 

 

   

 

     

,  ,  ,     

 

  
.    

 

   
« »   ,        

.        
«  ».       

« ,  ,    

 

   
,    10 

 

». 



                

6    

 
, 

   
 

 
  

,    

 
    

, ,   

 
  

,          
.  

 
  

 
   

, ,  ,     

 
31   ,  

 
   

-  

 
«

  
     

»  «    
,   

»  ( . 151 ).  ,     
,  «   

 

  ,      

  

 

». 

   

   ,     
«  ».             

,     
,  ,    . 

        

. 

 

, , 

 

   , 

   

 

     

,   

 

1  2  . 

    

   

 

«

 

» -          

.   

,    .   

 

  
.        

 

 
,   « »,       

12  2012    ,     
.   

11)          2011           

(WTAG),   

  

  

 

  

 

   

 

 

 

,        

 

 
,    .         

,   

 

 
,     

 

, 

  

   
,     

.   

 

    

 

 

 

          

 

      

.   :  



                

7  

     
22 ( ), 

  
 

  
   

  
.   

     
    

48 

 
        

  
         

,           

 
 

 
    

.    

 

,        
,  ,    

,    . 

     

  

  

  

   

(

  

 ) 

 

,  

 

56 ,      

 

   
.   

,    48-    

  

  
,       .    

 

 
,     

,      ,      
. 

 

   
. 

 

  
,           

 

      

 

,              

 

     

.  

 

 

 

 
4-

  

   

 

     

. 

 

     
,      

  

 
,    

,          
,    .  

 

     

 

     

,    ,      
.  

 

                       

. 

 

 

  

    

, 

  

 

  

, 

  

         

       

   

 

   

.      

 

    

 

 

,             
.                 

. 


