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A tlzoltok mérgez6 égéstermeék

I 4

expoziciojanak minimalizalasa

Az UCLAN fuggetlen jelentése a Tlzolté Szakszervezet (FBU) megbizasabdl

Az EPSU tdmogatésaval az 6sszefoglald és ajanlasok forditasahoz

A teljes jelentés (angolul) elérhetd itt: https://www.fbu.org.uk/campaigns/decon-fire-
contaminants
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Bevezetd

Lakokornyezetekben, valamint kereskedelmi és ipari épiletekben a vegyi anyagokra és
épuletekre elbirasok vannak érvényben, amelyek garantaljak, hogy az ott talalhato
anyagoknak valé expozicié biztonsagos. Azonban jelenleg nincs olyan kdvetelmény, ami
figyelembe venné, hogyan valtozik ezen anyagok biztonsagossaga tliz esetén — azaz nincs
olyan el6iras, ami az ég6 anyagok altal kibocsatott mérgez6 égéstermékek mérésére és
mennyiségi meghatarozasara vonatkozna. Nincs korlatozva azoknak a termékeknek a
hasznalata, amelyek tliz esetén halalos mennyiségli mérgez6 anyag kibocsatasara képesek.
A természetes anyagokkal (fa, gyapju, pamut, bdr, stb.) dsszevetve a széles korben elterjedt
szintetikus polimerek (olajszarmazékok) gyorsabban égnek, nagyobb sebességgel terjed a
langjuk, tobb hét allitanak eld, és nemcsak veszélyes gazokat és részecskéket bocsatanak ki
nagyobb szamban, hanem mérgezb vegyi anyagokat is nagyobb koncentracidban. A tlizoltok
esetén ezért megnovekszik a mérgez6 égéstermékeknek valdé expozicié kockazata, ebbél
adodoan pedig a kedvezétlen egészsegugyi hatasok kockazata is megnd.

A tizolték expozicidja a mérgezd égéstermékeknek az alabbiaktél fiigg:

o A tlizeset korlilményei (tGz feltételei)

o Egést taplalé anyag (a tlizben érintett anyagok)

¢ A tliz soran és utan kibocsatott jellemzé mérgezé anyagok
e Szennyez®dés a tlz utani romok/maradvanyok miatt

o A tlizesetek tipusa, gyakorisaga és idétartama

e Az eseménynél alkalmazott taktika

¢ A felhasznalt tizolté anyag

o Személyi védbfelszerelések hasznalata

¢ Higiéniai létesitmények és gyakorlatok

¢ A szennyezddés és a higiéniai létesitmények és gyakorlatok alkalmazasa kozt eltelt id6

Szennyezd anyagok, toxicitas és expozicids utvonalak

Az egészségkarositd hatas a szennyezb anyag toxicitasatol fugg, valamint az expoziciés
atvonalaktol, melyeken keresztiil az egyén ki van téve a szennyez6 anyagnak, és a
szennyez6 anyag doOzisatol (mennyiségétdl), aminek az egyén ki van téve (Duffus & Worth,
2006).

Tlz esetén mérgezd, irritativ és karcinogén vegyi anyagok elegye jon létre — melynek
Osszetétele fligg az egyes €g6 anyagoktdl és a tiz korilményeitdl. Ezek lehetnek részecskék,
tobbek kdzott aeroszolok, porok, szalak, fust és flstgaz, illetve gdzok és g6zok.

Az égéstermékek (pl. szén-monoxid, hidrogén-cianid és savas gézok) kozvetlendl is
egészségkarositd hatasuak, mar egyszeri vagy rovid ideig tartdé expozicio esetén is (pl.
fulladas). Ez akut toxicitas néven ismert.

Azonban méas égéstermékek (pl. illékony szerves vegylletek vagy policiklusos aromas
szénhidrogének) egészségkarositd hatdsa tobbnyire sokkal hosszabb tavon jelentkezik, és
Osszetettebb, lassabban kialakulé problémakat okoz, példaul rakot, kardiovaszkularis (a
szivbdl és érrendszerbdl all6 keringési rendszerhez kapcsol6dd), valamint neurologiai
(idegrendszeri) betegségeket. Ez kronikus toxicitas néven ismert. A krénikus toxicitassal
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rendelkezd anyagok ismétlédé expozicidja még nagyon kis mennyiségek esetén is noveli a
hosszl tavu egészségkarosodas kialakulasanak valdszinliségét.

Az akut és kronikus toxicitassal rendelkez8 anyagokat tovabb lehet osztalyozni az egészségre
gyakorolt karos hatasuk jellege alapjan. A jelen Gtmutatoban ezekre a besorolasokra
hivatkozunk, tébbek kozott:

e Karcinogének; radkot okozé anyagok (pl. benzol, policiklusos aroméas szénhidrogének, stb.).

e Teratogének; a varanddssag alatti expozicio esetén magzatkarosité hatassal rendelkezé
anyagok (pl. 6lomvegyduletek, etilén-oxid, formamid, stb.).

e Erzékenységi reakciot okozo anyagok; allergias tipusu tulérzékenységi reakciot okozo
anyagok (pl. a bérén vagy a tidében) (pl. krom, formaldehid, izocianatok, stb.).

e Irritaciot okoz6 anyagok; nedves testrészekkel érintkezve vagy a testen belll reagal6
anyagok, amelyek gyulladasos reakciot okoznak (pl. s6sav, hidrogén-bromid, kén-dioxid,
nitrogén-oxidok, stb.).

Bizonyitott tény, hogy a kiilonb6z6, egyenként kiilbnésebben nem veszélyes
vegyszerek egyltt teljesen masfajta veszélyeket hordozhatnak. Tovabbé a krénikus
toxicitassal rendelkez6 anyagok felhalmozédhatnak, és hosszu ideig rejtve
maradhatnak, miel6tt barmilyen tiinet megjelenne vagy akar mérhetévé valna. (Heys et
al., 2016)

A tlzoltok tobbféle expoziciés utvonalon keresztil lehetnek kitéve mérgezd szennyezd
anyagoknak:

Belélegzés. A tlizesetek soran keletkezé szamos gaz, g6z, para, por és szal kerllhet a tiidébe
belélegzés utjan. Az egyén altal belélegzett szennyezd anyag mennyisége kozvetlendl
Osszefugg a belélegzett és kilélegzett levegd térfogataval, ami a fizikai megterheléssel
névekszik. A normal nyugalmi légzésszam percenként 12-20 (kb. 7-14 liter leveg6). Azonban
extrém stresszhatas alatt a tlzoltdok normal tudékapacitasa akar 100 liter levegdt igényel
percenként (Svéd Polgari Vészhelyzeti Ugynokség, 2015).

Amikor egy mérgez6 anyag az egyén bérével érintkezik, dermalis abszorpcio torténik.
Szamos olyan helyzet van, amikor a tlizoltok bére veszélyes anyagokkal kerul érintkezésbe,
pl. amikor kdzvetlenul érintkeznek a korommal (szennyezett kézzel vagy a tliz utan maradt
romokkal érintkezett kesztylivel hozzaérnek a bériikhdz), illetve amikor a bérfelliletik flistnek
van kitéve. A mérgezd anyagok felszivodasa a b6ron keresztlil az expozicios idétél, az anyag
mennyiségétdl és tipusatdl, valamint az expoziciod helyétél és a bérfelllettél fiigg. A tlizoltas
fizikai igénybevétele (légz6késziulék viselése, mentés végrehajtasa, tlzesetet kovetd
intézkedések, stb.) és a magas hémérséklet, aminek a tlizoltok ki vannak téve munka kdzben,
fokozza a véraramlast, az izzadast és a testhomérsékletet. A test csokkent viztartalmaval
egyltt ez az égéstermékek megndvekedett dermdlis adszorpcidjahoz vezet.

Amikor egy mérgez6 anyag szajon at a szervezetbe jut, (az emésztérendszeren keresztiil)
lenyelés torténik. Lenyelés esetén akkor fordulhat elé expozicidé, ha az étel vagy ital
égéstermékekkel szennyezett, pl. piszkos kézzel esznek vagy isznak. Tovabba amikor az
égéstermék gazok vagy részecskék belélegzés utjan a felsd légutakba kerulnek, a nyalkaval
és nyallal tovabbjuthatnak az emésztérendszerbe, és onnan felszivodhatnak.



Legfontosabb ajanlasok

A legfontosabb ajanlasok két alcsoportba oszthatok:
Tiizoltoknak:

o Légzésvédd készulék (pl. SCBA) viselése minden alkalommal tlizoltas kézben. Ez a tlizoltast
kovetben zajldé mentési, biztositasi és egyéb miveletekre is érvényes, amit a t{izoltosag
személyzete (és/vagy masok) végeznek, amig az épllet még gazokat bocséat ki. A
(dekontaminalast) kovet6en a felszerelés levételekor mindig legyen az utolsdé személyi
védobfelszerelések kozott a légzésvedo.

¢ Ha valamelyik személyi védbfelszerelésrél azt gyanitjak, hogy szennyez8doétt, Iégmentesen
zard taroldban kell visszaszallitani az allomasra, amivel megel6zhetd a keresztszennyezédés.

o Kertlni kell az evést, ivast és dohanyzast mosatlan kézzel, amig esetlegesen szennyezett
személyi védbfelszereléseket viselnek, illetve azok levételét kbvetben.

e Tlizesethez vonulads utan a teljes személyzetnek tiszta és szaraz ruhazatot kell felvennie,
amint lehetséges, idealis esetben, miel6tt visszaszallnak a szerkocsiba (vagy tlzolté autéba).

o A személyi védéfelszerelések legyenek tisztak, és minden eset utan alaposan el kell
tavolitani a szennyez&déseket, hogy elkeriljék a mérgezd anyagok felhalmozddasat.
Rendszeresen ellenérizni kell a személyi védéfelszereléseket, hogy lathaté-e rajtuk
elhasznalddas vagy sérllés jele, és szUkség esetén cserélni kell 6ket.

o A szennyezett személyi védb&felszerelések/eszkdzok tisztitasakor fontos, hogy a szabadon
lévé bérfellletet és légutakat megvédjék. Ehhez megfeleld 1égzésvédelem (pl. arcmaszk vagy
arcpajzs) és kesztyl viselése szilkséges.

o A tlizesetek, illetve éles tlizoltasi gyakorlatok utan az allomasra visszatérve egy 6ran belul
zuhanyozni kell.

o Kifejezetten ajanlott rendszeresen részt venni egészségugyi szliréseken, és regisztralni a
tlzoltdék karrierje soran a tlzesethez vonulasokat, ami a hosszu tavu monitorozas és
egészségvédelem kulcsfontossagu része.

Tiizoltésagoknak:

¢ Minden tlzoltésagnak rendelkeznie kell teljes kérli kockazatfelmérésen alapuld (tlzesetek
el6tt, kbzben és utan érvényes) dekontaminalasi eljarasokkal, és garantélniuk kell, hogy az
érintett személyzet egésze megfeleléen képzett ezen eljarasok alkalmazasaban.

o A tlzoltoésagok egész személyzetének rendszeres és naprakész képzésen kell részt vennie
kapcsolatosan, hogyan lehet ezeket az expozicibkat csdkkenteni, minimalizalni vagy
kiklisz6balni.

e Minden tlzoltosagon érvényben kell lennie a személyi véddfelszerelések rutin dpolasara,
karbantartaséra, vizsgalatara és professzionalis tisztitdsara vonatkozé eljarasoknak.

o A tlzoltd allomason beldl prioritasként kell kezelni a ,kijel6lt zonak” |étrehozasat és szigoru
figyelembe vételét, a keresztszennyez6dések megelézése érdekében. A személyi
védéfelszereléseket soha nem szabad az allomas tiszta zénaként megjeldlt tertletein (pl.
konyha, pihendhelyiségek, stb.) viselni, és a személyes hasznalatu targyaktdl elkilondlten kell
tarolni.



¢ A masodlagos expozicidé csdkkentése érdekében a szerkocsik fllkéjét és a tlzoltdéautok
felszereléseit rendszeresen tisztitani és dekontaminalni kell, kilondsen olyan események
utan, ahol barmilyen égésterméknek valé kitettség fordult eld.



