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Hyrie

Rregulloret kimike dhe ato té ndértimit jané hartuar pér té siguruar gé ekspozimi ndaj
materialeve né ndértesat e banimit, tregtare dhe industriale, t&¢ mos jeté i rrezikshém.
Megijithaté, aktualisht, nuk ka asnjé specifikim pér té shqyrtuar se si mund té ndryshojé
parrezikshméria e kétyre materialeve né rast zjarri — nuk ka asnjé specifikim se si mund té
matet apo té pércaktohet sasia e rrjedhjeve toksike gjaté shuarjes sé zjarrit ge nis nga
léndét djegése. Nuk ka asnjé kufizim rreth pérdorimit té produkteve qé mund té ¢lirojné sasi
vdekjeprurése té rrjedhjeve toksike gjaté zjarrit. Né krahasim me Iéndét natyrore (druri, leshi,
pambuku, I€kura etj), polimerét (qé pérftohen nga nafta) kané pérdorim té gjeré, digjen mé me
shpejtési, kane shperhapje mé té shpejté té flakéve, prodhojné shumé nxehtesi dhe, jo vetém
clirojne shumé mé tepér gazra dhe grimca té rrezikshme, por kané edhe pérgéndrim mé té
larté té kimikateve helmuese. Si pasojé, zjarréfikésit pérballen me rrezikun e larté gé paraqget
ekspozimi ndaj rrjedhjeve toksike gjaté shuarjes sé zjarrit dhe me efektet negative té kétij
rreziku mbi shéndetin.

Ekspozimi i zjarrfikésve ndaj rrjedhjeve helmuese do té varet nga:

e Skenari i zjarrit (kushtet e zjarrit)

¢ Lénda djegése (materialet e pérfshira né zjarr)

¢ Toksicitetet specifike qé clirohen gjaté dhe pas fikjes sé zjarrit

¢ Ndotja nga mbeturinat/mbetjet e zjarrit

¢ Lloji, frekuenca dhe kohézgjatja e zjarreve né té cilat ata jané té pranishém
¢ Taktikat e pérdorura gjaté incidentit

o Mjeti i pérdorur pér shuarjen e zjarrit

o Pérdorimi i Pajisjeve Personale pér Mbrojtje

¢ Pajisjet dhe praktikat pér mirembatjen e higjenés

¢ Koha nga kontaminimi tek pérdorimi i ketyre pajisjeve dhe praktikave pér mirémbajtjen e
higjenés.

Ndotésit, toksiciteti dhe ményrat e ekspozimit

Démtimi i shéndetit varet nga toksiciteti i ndotésit, por edhe nga menyrat e ekspozimit té
individit ndaj ndotésit, si edhe nga doza (sasia) e ndotésit ndaj té cilave individi éshté i
ekspozuar (Duffus & Worth, 2006).

Zjarret prodhojné njé pérzierje kimikatesh helmuese, irrituese dhe kancerogjene — pérbérja e
té cilave ndryshon né varesi té léndéve specifike djegése dhe té kushteve té zjarrit. Ato mund
té clirohen né formén e grimcave té cilat pérmbajné aerosol, pluhur, fibra, smog, tymra apo
gazra dhe avuj.

Disa nga kéto rrjedhje té zjarrit (psh, monoksidi i karbonit, cianuri i hidrogjenit dhe gazrat
acide), kané efekte negative t&€ menjéhershme mbi shéndetin pas vetém njé ekspozimi té
shkurtér (si¢ éshté psh, asfiksimi). Kjo njihet si toksicitet akut.

Megjithaté, mé té shumtat e rrjedhjeve te tjera gjaté zjarrit (si psh, komponentét organiké té
pagéndrueshém apo hidrokarburét aromatiké policikliké) kané efekte negative afatgjata mbi
shéndetin, duke shkaktuar késhtu gjendje té komplikuara gé réndohen gradualisht me kalimin
e kohés, si psh, kancer, sémundje kardiovaskulare (té lidhura me sistemin e garkullimit té
gjakut, i cili pérfshin zemrén dhe enét e gjakut) dhe sémundje neurologjike (té sistemit nervor).
Kjo njihet si toksicitet kronik.



Ekspozimi i pérséritur, gofté edhe ndaj sasive shumé té vogla té toksiciteteve kronike, me
kalimin e kohés, ¢con né pérkeqésimin e shéndetit dhe rrit gjasat pér sémundje.

Toksicitetet akute dhe ato kronike klasifikohen mé tej edhe sipas llojeve té vecanta té efekteve
negative gé ato kané mbi shéndetin. Ky klasifikim sipas efekteve negative qw ato kanw mbi
shwndetin, ashtu sic i jemi referuar né kété manual, té cilave u jemi referuar pérgjaté kétij
manuali, pérfshin llojet e méposhtme:

e Kancerogjene; substanca qé shkaktojné kancer (si psh. benzene, hidrokarburet aromatike
policiklike etj)

eTeratogjenike; substanca gé mund té démtojné fetusin nése ekspozimi ndodh gjaté
shtatézanisé (té tilla si komponimet e plumbit, oksidi i etilenit, formamidi etj).

eSenzibilizuese; substanca té cilat rezultojné me reaksione hipersensitive té llojit alergjik (psh.
né Iékuré apo né mushkeéri) (té tilla si kromi, metanali, isocianur etj).

e Irrituese; substanca té cilat reagojné kur bien né kontakt me lagéshtiné brenda/jashté trupit
dhe shkaktojné njé reagim inflamator (si psh kloruri i hidrogjenit, bromi, dioksidi i squfurit, oksidi
i nitrogjenit et)).

Eshté vértetuar se kombinimet e kimikateve té ndryshme té cilat individualisht mund té
mos jené vecanérisht té démshme, mund té shkaktojné efekte krejtésisht té reja e té
rrezikshme kur kombinohen. Pér mé tepér, pasojat e toksiciteteve kronike mund té
akumulohen dhe té géndrojné né njé gjendje latente pér njé kohé té gjaté para se té
shfagen simptomat apo gé ato té jene té matshme (Heys et al., 2016).

Zjarréfikésit mund té ekspozohen ndaj ndotésve toksiké né shumé ményra ekspozimi:

Inhalimi. Shumé gazra, avuj, smog, pluhur dhe fibra gé clirohen gjaté zjarrit, mund té thithen
nga mushkeérité. Sasia e ndotésit té inhaluar nga njé person éshté i lidhur direkt me véllimin e
ajrit gé thithet dhe gé nxirret, véllim ky i rritur nga sforcimi fizik. Frekuenca normale e
frymémarrjes né getési éshté 12-20 frymémarrje pér minuté (péraférsisht 7-14 litra ajér).
Gjithésesi, né situata té njé stresi ekstrem, zjarréfikésit me kapacitet normal té mushkérive
mund té metabolizojné deri né 100 litra ajér pér minuté (Agjencia Suedeze e Kontigjencave
Civile, 2015).

Absorbimi dermik (Thithja pérmes Iékurés) ndodh kur njé toksicitet bie né kontakt me
lEkurén e njé personi. Ka shumé situata né té cilat Iékura e zjarréfikésve hyn né kontakt me
substanca té rrezikshme, psh. pérmes njé konktakti direkt me blozén (prekja e |ékurés me
duar té ndotura apo me doreza gé kané prekur mbetjet e zjarrit) apo kur njé pjesé e lékurés
éshté ekspozuar né njé ambient me tym. Thithja e toksiciteteve pérmes |ékurés varion né
varési té kohés sé ekspozimit, saisé dhe tipit té substancés, vendit dhe sipérfages sé |Iékurés.
Kushtet fizike gé nevoijiten pér shuajtjen e zjarrit (mbatja e aparatit té frymémarrjes, kryerja e
operacioneve té shpétimit, aktivitetet e pas shuarjes sé zjarrit etj) dhe temperaturat e larta né
té cilat operojné zjarréfikésit, rrisin garkullimin e gjakut, shkallén e djersities si edhe
temperaturén e trupit. Té gjitha kéto, bashké& me uljen e pérqindjes sé ujit, cojné né rritje té
absorbimit dermik té rriedhjeve nga zjarri.

Gélltitja (pérmes traktit gastro-intestinal) ndodh kur gélltitet njé helmues. Ekspozimi ndaj
helmuesit pérmes gélltities mund té ndodhé kur ushgimi apo uji éshté i kontaminuar nga
rrjedhjet, si psh nése ha/pi dicka me duart e ndotura. Pérveg késaj, kur gazrat apo grimcézat
e zjarrit hyjné né traktin e sipérm respirator gjaté frymémarrjes, ato, me ané té mukozés dhe
péshtymés, mbarten né sistemin tretés dhe absorbohen né organizém.



Rekomandime kryesore

Rekomandimet kryesore jané ndaré né dy néngrupe:

Pér Personelin e Zjarréfikésve:

o Pajisjet pér mbrojtien e frymémarrjes (si psh bombulat e ajrit) duhet t&€ mbahen gjaté gjithé
kohés sé shuarjes se zjarrit. Kjo kohé pérfshin gjithashtu edhe até té zhvillimit té aksioneve té
shpétimit apo té té tjera aktiviteteve gé kryhen nga personeli i zjarréfikésve (dhe/apo té tjeré)
pas shuarjes sé zjarrit ndérkohé gé ambientet e godinés ende clirojné gazra. Pajisja pér
mbrojtjen e frymémarrjes duhet té jeté njé ndér té fundit pajisje personale mbrojtése - PPM gé
higet gjaté zhveshjes (pas dekontaminimit).

e PPM gé dyshohet se éshté e kontaminuar, duhet té kthehet né stacion apo né vendin e punés
e mbyllur né njé ené hermetike pér té parandaluar ndér-kontaminimin.

¢ Evitoni ngrénien dhe pirjen e ujit apo té duhanit me duar té palara, ndérsa mbani veshur apo
jeni duke hequr PPM gé mund té jeté e kontaminuar.

¢ Pas pjesémarrjes né njé incident zjarri, i gjithé personeli duhet té veshé njé palé rroba té
pastra, té thata, sa mé shpejt gé té jeté e mundur, mundésisht para se té ri-hyjné né automjet
(apo né zjarréfikése).

e PPM duhet té jeté e pastér dhe duhet t& dekontaminohet krejtésisht pas ¢do incidenti, me
géllim shmangien e akumulimit té ndotésve helmues. PPM duhet kontrolluar rregullisht pér té
mos gené e konsumuar apo e démtuar dhe, nése éshté e nevojshme, duhet ndérruar.

e Eshté e réndésishme té mbrohen zonat e lékurés sé ekspozuar, si edhe rrugét e
frymémarrjes kur pastrohen pajisjet e ndotura PPM. Kjo kérkon mbrojtje té pérshtatshme té
frymémarrjes (si psh maské apo mbulim té fytyrés) dhe doreza.

e “Dush brenda orés” kur ktheheni né stacion nga incidenti apo nga stérvitje me inskenime
Zjarri.

¢ Kontrollet e rregullta shéndetésore dhe regjistrimet e pjesémarrjes né incidente késhillohen
fugimisht gjaté gjithé karrierés si zjarrwfikés dhe jané me réndési té vecanté né monitorizimin
dhe kujdesin pér shéndetin.

Pér Shérbimet Zjarréfikése dhe ato té Shpétimit

e Cdo Shérbim i Zjarrfikjes dhe Shpétimit - SHZSH duhet té keté procedura dekontaminimi
komplete té vlerésuara né funksion té rrezikut (né rrugén pér té shkuar ku ka réné zjarri, gjaté
dhe pas shuarjes sé zjarrit) dhe té sigurohet qé i gjithé personeli i duhur éshté i trajnuar pér
zbatimin e kétyre procedurave.

o | gjithé personeli SHZSH duhet té trajnohet rregullisht dhe té informohet vazhdimisht mbi
démet e ekspozimit ndaj rrjedhjeve helmuese gjaté shuarjes sé zjarrit dhe se si kéto ekspozime
mund té ulen, minimizohen apo eliminohen.

o Té gjitha SHZSH duhet té kené rregulla té garta pérsa i pérket rutinés pér kujdesjen,
mirémbajtjen, inspektimin dhe pastrimin profesional t& PPM.

¢ Krijimi né stacionin e zjarréfikésve i "zonave té pércaktuara” dhe mirémbajtja e tyre me
rigorozitet duhet té jeté prioritet me géllim parandalimin e ndér-kontaminimit. PPM nuk duhet
veshur kurré né zonat e cilésuara si té pastra né stacion (si psh mensa, ambientet e ndenjes
etj) dhe duhet t& mbahet larg gjérave personale.

e Me géllim reduktimin e ekspozimeve sekondare, kabinat e pajisjeve dhe té automjeteve, si
edhe pajisjet dhe mjetet pér ndérhyrjen e shpejté duhet té pastrohen dhe té dekontaminohen
rregullisht, vecanérisht pas incidenteve gjaté sé cilave ato jané ekspozuar ndaj Iéndéve
djegése.



