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Uvod

Chemické a stavebni pfedpisy jsou navrZeny tak, aby expozice latkam uvolfiujicim se
z material( v obytnych, komerc¢nich a pramyslovych budovach byly bezpeéné. V soucasné
dobé vSak neexistuji zadné predpisy stanovujici pozadavek posouzeni toho, jak se bezpe€nost
téchto materiall maze ménit v pfipadé pozaru — tj. neexistuji zadné pozadavky na méreni a
kvantifikaci toxickych zplodin vzniklych hofenim materialt. Neexistuji Zzadna omezeni pro
pouzivani vyrobku, které mohou pfi pozaru uvolfiovat smrtelna mnozstvi toxickych latek. Ve
srovnani s pfirodnimi materialy (dfevo, vina, bavina, kize atd.) hofi Siroce pouzivané
syntetické polymery (vyrabéné z ropy) rychleji, vyznacuji se rychlejSim Sifenim plamene,
uvolriuji pfi hofeni vice tepla a produkuji nejen vy$$i mnozstvi nebezpecnych plynl a €astic,
ale také mnohem vysS&i koncentrace toxickych chemickych latek. Hasici jsou proto vystaveni
zvySsenému riziku expozice toxickym zplodinam hofeni a nasledné zvySenému riziku
nepfiznivych zdravotnich nasledk.

Expozice hasi¢u toxickym zplodinam pozaru zavisi na nasledujicich faktorech:
e Pozarni scénar (podminky pozaru)

¢ Palivo pozaru (materialy podilejici se na pozaru)

¢ Specifické toxické latky uvolfujici se béhem pozaru a po ném

e Kontaminace od zbytk( pozaristé

e Typ, Cetnost a doba trvani pozaru

¢ Taktika pouzita pfi hasebnim zasahu

e Pouzity hasebni prostfedek

¢ Pouzivani osobnich ochrannych prostfedku

¢ Hygienické vybaveni a postupy

e Doba mezi kontaminaci a pouzitim hygienického vybaveni a postupt

Kontaminanty, toxicita a expozi¢ni cesty

Poskozeni zdravi zavisi na toxicité kontaminantu, ale také na expozic¢nich cestach, jejichz
prostiednictvim je jedinec vystaven pusobeni kontaminantu, a davce (mnoZstvi)
kontaminantu, jiZ je jedinec vystaven (Duffus & Worth, 2006).

PFi poZaru vznikd smés toxickych, drazdivych a karcinogennich chemickych latek — jejich
sloZeni se lisi v zavislosti na konkrétnich hoficich materialech a podminkach pozaru. Mohou
se uvolhovat ve formé &astic, jako napf. aerosoly, prach, vlakna, kouf, vypary nebo plyny a

pary.

Nékteré z téchto zplodin hofeni (napf. oxid uhelnaty, kyanovodik a kyselé plyny) maji okamzité
nepfiznivé uCinky na zdravi jiz po jediné nebo kratké expozici (mohou vést napf. k uduseni).
Tyto vlastnosti latek se oznacuji vyrazem akutni toxicita.

Nicméné vétSina ostatnich zplodin hofeni (napf. tékavé organické slou€eniny nebo
polycyklické aromatické uhlovodiky) méa mnohem dlouhodobg;jsi nepfiznivé uc€inky na zdravi a
zpusobuje onemocnéni, ktera jsou komplexnéjSi a mohou se vyvijet pomaleji, napf. rakovina,
kardiovaskularni onemocnéni (souvisejici s obéhovym systémem, ktery zahrnuje srdce a
cévy) a neurologickd onemocnéni (postihujici nervovy systém). Tyto vlastnosti latek se
oznacuji vyrazem chronicka toxicita. Opakovana expozice i velmi malym mnozstvim latek
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s chronickou toxicitou v pribéhu ¢asu zvySuje pravdépodobnost vzniku dlouhodobych
onemochéni.

Akutni a chronické toxické latky Ize dale klasifikovat podle konkrétnich typl nepfiznivych
ucinku, které maji na lidské zdravi. Dokument dale vychazi z této klasifikace, v jejimz ramci
rozliSuje:

e karcinogeny; latky zpusobuijici rakovinu (napf. benzen, polycyklické aromatické uhlovodiky
atd.);

e teratogeny; latky, které mohou poskodit lidsky plod, dojde-li k expozici béhem t&hotenstvi
(napft. slouceniny olova, ethylenoxid, formamid atd.);

e senzibiliztory; latky, které vedou k alergické reakci v dusledku precitlivélosti (napf. kGze
nebo plic) (napf. chrom, formaldehyd, isokyanaty atd.);

e drazdivé latky; latky, které reaguji pfi kontaktu s vihkem na téle nebo v téle a zpUsobuji
zanétlivou reakci (napf. chlorovodik, bromovodik, oxid sifi€ity, oxidy dusiku atd.).

Je prokazano, Ze kombinace ruznych chemikalii, které jednotlivé nejsou zvlasté
Skodlivé, mohou vyvolat zcela nové nebezpecné ucinky. Vedle toho mohou byt ucinky
chronickych toxickych latek kumulativni a mohou zistat latentni po dlouhou dobu, nez
se objevi jakékoli priznaky nebo nez jsou vubec méritelné. (Heys a spol., 2016)

Hasi¢i mohou byt vicenasobné vystaveni toxickym kontaminantim neékolika rdznymi
expozi¢nimi cestami:

Inhalace Plicemi Ize vdechnout rlizné plyny, vypary, aerosoly, prach a vlakna uvolfujici se pfi
pozarech. Mnozstvi kontaminantu, které Clovék vdechne, je pfimo spojeno s objemem
vdechovaného a vydechovaného vzduchu, ktery se zvySuje s fyzickou namahou. Obvykla
dechova frekvence v klidu je 12-20 dechu za minutu (cca. 7-14 litrd vzduchu). Pfi extrémni
zatézi v§8ak mohou hasi¢i s normalni kapacitou plic metabolizovat az 100 litrd vzduchu za
minutu (Swedish Civil Contingencies Agency, 2015).

Derméalni absorpce nastava, kdyz se toxicka latka dostane do kontaktu s kuzi jedince.
Existuje mnoho situaci, kdy se kiize hasi¢l dostane do kontaktu se Skodlivymi latkami, napf.
pfimym kontaktem se sazemi (dotyk kiize kontaminovanyma rukama nebo rukavicemi, které
byly v kontaktu se zbytky po pozaru) nebo kdyz je urcita oblast kiize vystavena zakoufenému
prostfedi. Absorpce toxickych latek kizi se bude liSit v zavislosti na dobé expozice, mnozstvi
a typu latky, umisténi a velikosti povrchu klize. Fyzicka naro€nost haseni pozaru (pouziti
dychacich pfistroja, provadéni zachrannych &innosti a ¢innosti po uhaseni pozaru atd.) a
vysoké teploty, ve kterych hasici pracuji, zvySuji pratok krve, rychlost poceni a télesnou
teplotu. Spolu se snizenym obsahem vody v téle to vede ke zvySené dermalni absorpci zplodin
hofeni.

Ingesce (zazivacim ustrojim) nastava pfi poziti toxické latky. K expozici kontaminantiim pfi
poziti muze dojit, kdyz jsou potraviny nebo napoje kontaminovany zplodinami hofeni, napf. pfi
jidle/piti se znedistényma rukama. Navic, jakmile se spaliny nebo prachové €astice dostanou
do hornich cest dychacich vdechnutim, mohou byt zaneseny slizni€nim hlenem a slinami do
traviciho systému a absorbovany do téla.



Hlavni doporucéeni

Hlavni doporuceni jsou rozdélena do dvou podskupin:
Pro hasice:

¢ Po celou dobu haSeni pozaru je tfeba pouzivat ochranné prostifedky dychacich cest (napf.
samostatny dychaci pfistroj). Ty je tfeba pouzivat také pfi zachrannych, dohasSovacich a dalsi
¢innostech provadénych pfislusniky HZS (a/nebo jinymi osobami) po ukonceni hasebniho
zasahu, kdy vSak obsah budovy stale jesté uvolfuje plyny. Pfi sviékani odévu (po pfedchozi
dekontaminaci) by prostfedky zajiStujici ochranu dychacich cest by mély byt mezi osobnimi
ochrannymi prostfedky, které jsou sejmuty jako posledni.

¢ Osobni ochranné prostfedky, u nichz je podezfeni na kontaminaci, by mély byt pfepraveny
zpét na stanici nebo pracovisté ve vzduchotésné nadobé, aby se zabranilo kfizové
kontaminaci.

e Je tfeba vyvarovat se konzumace jidla, piti nebo koufeni s neumytyma rukama bé&hem
noseni nebo po sejmuti osobnich ochrannych prostfedku, které mohou byt kontaminovany.

e Po hasebnim zasahu je tfeba zajistit, aby se vSichni pracovnici co nejdfive pfevlékli do
Cistého a suchého odévu, nejlépe pfed opétovnym nastupem do zasahového pozarniho
vozidla nebo jiného prostfedku HZS.

e Osobni ochranné prostfedky by mély byt Cisté a po kazdém zasahu by mély byt dikladné
dekontaminovany, aby se zabranilo hromadéni toxickych znecistujicich latek. Osobni
ochranné prostfedky je tfeba pravidelné kontrolovat, zda nejsou opotfebované a posSkozené,
a podle potfeby je vyménit.

e PFi Cisténi znecisténych osobnich ochrannych prostfedkd a vybaveni je dulezité chranit
oblasti exponované pokozky a dychacich cest. To vyZaduje vhodnou ochranu dychacich cest
(napft. oblicejové masky nebo pokryvky obliCeje) a rukavice.

e Po navratu na stanici ze zasahu nebo po cvicném hasebnim zasahu je tfeba dodrZovat
zasadu ,osprchovat se do hodiny“.

e Ddrazné se doporucuje pravidelné provérovat zdravotni stav hasiCl a zaznamenavat jejich
uCast na jednotlivych vyjezdech v prabéhu jejich pracovni kariéry jako klicovy podklad pro
dlouhodobé sledovani a fizeni zdravotniho stavu.

Pro hasi¢ské a zachranné sluzby:

o Kazda jednotka hasic¢ského a zachranného sboru musi mit stanoveny dekontaminacni
postupy s plnym vyhodnocenim rizik (na cesté k pozaru, b&€hem né&j a po ném) a zajistit, aby
byli vSichni pFislusni pracovnici vySkoleni v provadéni téchto postupt.

¢ VSichni pracovnici HZS by se méli u€astnit pravidelnych a aktualizovanych Skoleni o
Skodlivych zdravotnich ucincich expozice toxickym zplodinam hofeni a o tom, jak Ize tyto
expozice snizit, minimalizovat nebo zcela odstranit.

¢ V8echny jednotky HZS by mély mit zavedeny zasady pro bé&znou pédi, udrzbu, kontrolu a
profesionalni €isténi osobnich ochrannych prostredku.

e Prioritou pro prevenci kfizové kontaminace musi byt zfizeni a pfisné udrzovani ,vymezenych
zén“ vramci hasi¢ské zbrojnice. Osobni ochranné prostfedky by se nikdy nemély nosit
v prostorach stanice HZS oznac&enych jako Cista zéna (napf. kuchyné&, obytné mistnosti atd.)
a meély by byt uloZeny mimo osobni véci.



e Aby se omezila sekundarni expozice, kabiny zasahového poZarniho vozidla a vybaveni
vyjezdovych vozidel by mély byt pravidelné Cistény a dekontaminovany, zejména po
vyjezdech, kdy doslo k expozici jakymkoli zplodinam hofeni.



