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2013

Exchange of experience in training:
e dust masks,

* nitrile gloves,

* clean & dirty zones.
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2015 -2020

Zones on training ground (fireground) included in
2015 CFBT programme by the National Fire Chief.
Through education and best practice examples,
the functioning of the zones was introduced to
the official policies of the State Fire Service.

An official, approved textbook on structural
firefighting was published in 2020 and enhanced
the policy.
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2017

Educational campaings in social media

Czy wiesz, ze... 60% strazakow umiera z powodu nowotworu?*

cfbt.pl

#zdrowy raKtownik

Photo: T. M.
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2018

Meeting of KSP NSZZ Solidarnos¢ with the
representatives of cfbt.pl (then an informal group).
Presentation on cancer prevention and awareness.
Emphasis put on education. Decision made to
cooperate closely on the matter.
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Leaflets

Over 20 000 issued,
companies paid for print
and added their logo,

leaflets were enclosed with
all equipment that was
sold and sent to buyers.

KSP NSZZ  Solidarnosc¢

played instrumental role in
distribution through the
organisation’s structure.
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https://www.cfbt.pl/nie-dla-ra ka-w;stra29/28-konfrecia—ra k-2021 “ RA K
International conference: Cancer in the Fire Services: W STRAZY POZARNEJ
February 4th, 2021 CANCER IN THE FIRE SERVICES

* World
* Online event, free of chargég, & Cancer Day
« Approximately 4,5 k views within 24 hours, \ ® 4 February

Approximately 3k views of the edited video,
Statistics conservative (multiple viewers in many locations).

u https://youtu.be/LV5J1KE70Qg
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https://youtu.be/LV5J1KE70Qg
https://www.cfbt.pl/nie-dla-raka-w-strazy/28-konferencja-rak-2021

Warszawa,-? (7 marca 2021 r,

PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

BK-I(1-0754/2-3/21

wq rozdzielnika

Majgc na uwadze trwajgcy proces nowelizacji rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji w sprawie szczagotowych warunkéw bezpieczeristwa
i higieny stuzby strazakéw Paristwowej Strazy Pozarnej, informuje co nastepuje.

Przedmiotowa nowelizacja wprowadzi w obiektach jednostek ratowniczo-
gasniczych Paristwowe] Strazy PoZarnej obowigzek wyznaczenia strefy czystej
i brudnej stanowigcej ukiad pomieszczeri zapewniajgcy wstepne umycie,
dezynfekcje, pranie odziezy i wyposazenia, a nastepnie ponowne umundurowanie
i wyposazenie strazaka. Jest to od dawna wyczekiwane wprowadzenie w zycie
jednego z elementéw profilaktyki nowotworowej ws$rédd strazakéw. Ogloszenie
nowelizacji ww. rozporzadzenia jest planowane na biezgcy rok, natomiast
wymagania, o ktérych mowa w istniejacych juz obiektach przeznaczonych dla
jednostek ratowniczo-ga$niczych Paristwowej Strazy Pozarne] wprowadza sie do
dnia 1 stycznia 2023 r.

W 2zwigzku z powyzszym prosze uwzgledni€ te bardzo istotne zapisy stuzace
poprawie warunkéw stuzby strazakéw i sukcesywnie dostosowywac obiekty poprzez
dokonanie wymaganych zmian organizacyjnych, modernizacyjnych i planowania
budzetowego.
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... the update of legislation on OHS will introduce the obligation of creating
of a clean and dirty zone, comprising of set of compartments assuring the
inintial washing, desinfection, laundering of PPE and cleaning of equipment
as well as re-unifoirming and re-equipping of the firefighter (...) These
changes will come into force as of 15t January 2023.”

General Andrzej Bartkowiak
National Fire Chief
of the State Fire Service
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,Guidelines on framework of functional and utility requirements of the buildings of the State Fire Service”
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Translation of the report

Koordynacja tlumaczenia, skiad i formatowanie:

Szymon Kokot cfbt.pl

Minimalizacja narazenia strazakow [eG_—_—_
na toksyczne produkty pozarowe -
Okresowy Raport Naj|epszych Praktyk Stawek Dechnik Emergency Response Coordination Centre, European Commission (ex. PSP and

Hampshire Fire & Rescue Service, UK)
Niezalezny raport autorstwa UICIaN z przedmowg Sekretarza Generalnego FBU MattaWracka tukasz Chodera cfbt.pl
R Matgorzata Chodera

Na ziecenie ' gy Wojciech Piotrowski cfbt.pl|
Aleksander tukawski cfbt.pl

|zabela Blasiak cfbt.pl

Szymon Kokot cfbt.pl

Konsultacje:

Barttomiej Mickiewicz KSP NSZZ ,,Solidarnos¢”
Macief t ozowski KSP NSZZ ., Solidarnosc¢”

Meeting with the National Fire Chief, July 26, 2021

* Report published on gov.pl

e Postulates conveyed to the National Fire Chief

e Strong factor in creation of the official group working on cancer prevention for paid
and voluntary firefighters.
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https://www.cfbt.pl/nie-dla-raka-w-strazy/36-spotkaniekg

#zdrowyraktownik

The Pledge

CIYWIESTZE™ JAK ZAPOBIEGAC NOWOTWOROM|

o :Q .4:‘\ 0 TRZYMAJ SIE TYCH ZASAD!
#zdrowy_raKtownik & sl 20N @

STRAZAKDW UMIERD NA RAKR? ===
']

#zdrowy_- " townik
SLUBOWRLEM, A TY?

" -Kegtalcié sig i podnosié éwiadomosé
 weferze proﬁlakiyki nowotworowej,

* ~ dla ochrony mojej o

Slubowanie / The Pledge
Ja, SZYMON KOKOT &lubuije: &7 StrazackieGadzety.pl

e Ksztafcic sie i podnosi¢ Swiadomosc¢ w sferze profilaktyki nowotworowej,

dla ochrony mojej oraz moich bliskich. ® Podejmowac dziatania w celu

zminimalizowania ryzyka zachorowania na raka lub inng chorobe RAK
zawodowa3. ® Dbac o innych strazakow i pomagac im w zachowaniu higieny W STRAZY POZARNEJ

. . ’ . ’ . . ’ g _» . . | CANCER IN THE FIRE SERVICES

i bezpieczenstwa, udzielac¢ rad i wspierac. ® taczyc sity z kazdym, kto stanie /A
do walki z rakiem. T

| / We .... pledge:
* to educate and raise awareness on cancer prevention for the protection of myself and my
close ones,

* Undertake activities to minimise the risk of contracting cancer or other professional disease,

 Take care of other firefighters, help them to maintain hygiene and safety, give advice and
support,

* Join forces with everyone who will stand up to combat cancer.

| pledged, did You?

Szymon Kokot 10




Exposure to Cancer (
Agents,
Over Time,
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CANCER IN THE FIRE SERVICES )

RAK W.STRAZY.POZARNE] ;

n  NEY .o
https://www.cfbt.pl/nie-dla-raka-w-strazy/46-konferencja-rak-2022 MIEDZYNARODOWA

KONFERENCJA #
2nd International conference: Cancer in the Fire Services: I(ZNOT:\II‘PEI‘I{EOI\II“&
+ February ath, 2022 oA
* Online event, free of charge (@
* Approximately 5 k views within 24 hours PARTNER STRATEGICZNY
* Approximately 430 views of the edited video DECCNTEY Ry Remizaii; akeiji
e Statisti s@conservative (multiple viewers in many locations) dllenliehs saitar.aho al GRlor.

https://youtu.be/oK9JvYjhJLQ
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https://www.cfbt.pl/nie-dla-raka-w-strazy/46-konferencja-rak-2022
https://youtu.be/oK9JvYjhJLQ

DECYZJA Nr /4.
KOMENDANTA GLOWNEGO PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Problem team of the National Fire Chief ... o= . .

odziezy dla strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej oraz strazakéw ratownikéw
Ochotniczej Strazy Pozarnej z zanieczyszczen chemicznych powstalych podczas

\\\‘ ¥ \ i poiaru

Na podstawie § 4 ust. 2 statutu Komendy Gtéwnej Paristwowej Strazy Pozarnej,
stanowigcego zatgcznik do rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow 2z dnia
10 wrzesnia 2021 r. w sprawie nadania statutu Komendzie Gléwne] Paristwowej Strazy
Pozarnej (Dz. U. poz. 1703), postanawiam, co nastgpuje:

§1.

1. Powoluje sig zespél do opracowania zalecen dotyczgcych czyszczenia odziezy dla
strazakéw Panstwowe] Strazy Pozarnej oraz strazakow ratownikéow Ochi
Pozarnej z zanieczyszczeri chemicznych powstalych podczas pozaru
JZespolem”.

nadbrygf. Andrzej BARTKOWIAK
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Cooperation and projects

Mniej stéw, wiecej czynow!

! Fundacja cfbt.pl

Fundacja cfbt.pl przy wspoétpracy z Krajowg Sekcja Pozarnictwa NSZZ ,,Solidarnosc¢”
realizuje projekt finansowany z funduszu sponsoringowego PZU.

Projekt poswiecony jest edukacji oraz opracowaniu i dostarczeniu wiedzy eksperckiej w zakresie profilaktyki
nowotworowej (#zdrowy raKtownik) oraz zasad taktycznych zarzadzania bezpieczenstwem podczas zdarzen (#PZM).

A
¥ ?,t‘.‘" O\CX 2 \:,\:g
#PZM — Planuj / Zaregdzaj / Monitoruj

Szymon Kokot
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Support

CENTRAL INSTITUTE FOR LABOUR PROTECTION
- NATIONAL RESEARCH INSTITUTE

Sylwia Krzeminska
Matgorzata Szewczynska

ODZIEZ OCHRONNA DLA STRAZAKOW.
ZNACZENIE CZYSZCZENIA ODZIEZY
PO UZYTKOWANIU

CIOP A/PIB

Materiaty informacyjne CIOP-PIB
Odziez ochronna dla strazakow. Znaczenie czyszczenia odziezy po uzytkowaniu

Opracowano na podstawie wynikow V etapu programu wieloletniego ,Poprawa bezpieczenstwa
i warunkow pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkow Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej.

Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy

Zadanie 2.5P.11: Metoda usuwania zanieczyszczen z odziezy ochronnej w celu ograniczenia naraze-
nia strazakow na szkodliwe czynniki chemiczne

Autor:

dr inz. Sylwia Krzeminska — Zaktad Ochron Osobistych, dr hab. Matgorzata Szewczynska — Zaktad
Zagrozen Chemicznych, Pytowych i Biologicznych, Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy
Instytut Badawczy

Projekt okfadki: Jolanta Maj

Opracowanie redakcyjne: Kamil Jach

Opracowanie graficzne: Dorota Marzec

© Copyright by
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
Warszawa 2021

CIOP(A/PIB

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panzstwowy Instytut Badawczy
ul. Czernizkowska 16, 00-701 Warzzawa
tel. (48-22) 623 36 98, www.ciop.pl

CIOP A PIB

CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY
- PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Szymon Kokot
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Regulation of the Minister for Internal Affairs and Administration of 23 May 2019 on
the list of diseases and illnesses remaining in connection with service in the Police,
Border Guard, State Protection Service and State Fire Service.

Malignant neoplasms resulting from exposure to agents in the
service environment agents known to be carcinogenic in humans: Exposure to prolonged contact with chemical

carcinogens, e.g. dry distillation products of coal,
crude oil, bituminous shale, tar and others.
2. pleural or peritoneal mesothelioma Exposure to carcinogenic and mutagenic agents

3. haematopoietic neoplasm and processes.

1. lung cancer, bronchogenic carcinoma

4. skin cancer _
The time of occurraence of documented

symptoms of disease is determined individually
6. cancer of the liver depending on the latency period of the tumour.

5. bladder cancer

7. cancer of the larynx, cancer of the nose and paranasal sinuses

8) other cancers in the aetiology of which there is evidence of a significant effect of harmful factors occurring in the service environment




=)
(@)
=
@)
xZ
c
@)
&
>
N
(V]

Challenges




Thank you for your attention.

Contact me with any questions.

szymon@cfbt.pl



